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Расписание утренней гимнастики в ДОУ на летний 

период 2022г. 

 
        Утренняя гимнастика на период летне – оздоровительного 

сезона в средних – подготовительных группах с 9.00 до 9.10ч.  

проводится на свежем воздухе с учѐтом погодных условий на 

прогулочных участках. 

 

В случае непогоды: 

 в большом  муз.зале – 

8.00 – 12 гр., 

8.10 -  9 гр., 

8.20 – 11 гр. 

 в спорт зале –  

8.00 – 7 гр., 

8.10 – 8 гр., 

8.10 – 10 гр. 

 в малом муз.зале –  

8.00 – 2 гр., 

8.10 – 3 гр. 

 

Младшие группы - № 1, 4, 5, 6 – проводят утреннюю гимнастику в 

групповых помещениях. 

 

ОД по физическому развитию проводятся во время прогулки. 

 

Плановые групповые развлечения проводятся во второй 

половине дня с 15.30 – 16.00 
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